Prevenindo o Coronavirus
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Lave as maos sempre
]
Lave as maos frequentemente, com sabdo, por pelo menos 20 segundos.

Utilize Alcool Gel o

Utilize dlcool gel com frequéncia, sempre que nado puder lavar as maos.
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e Desinfete objetos usados com frequéncia
*
Macanetas, telefones, computadores, torneiras, interruptores, botdes devem ser

desinfetados com frequéncia.

Utilize mascara ‘

Utilize mascara sempre. Caso vocé utilize mascara de tecido, lave-a diariamente

Evite abracos e apertos de mao
Abracos e apertos de mao podem gerar a transmissao do virus, evite-os.

Procure um médico . .

Caso vocé possua os sintomas do Coronavirus, procure um médico imediatamente.
Evite colocar os seus colegas em risco, comunique qualquer sintoma para o seu superior. ® ‘

Evite tocar no rosto

Tocar no rosto pode transmitir germes que estdo nas suas maos para o rosto,
facilitando o contdgio pelo coronavirus.

Evite locais movimentados

Locais movimentados podem ser frequentados por pessoas que tenham o virus, mas
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ndo saibam. Evite esses locais.
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